Guia escolar para lidar com reac¢oes anafilaticas
O que voceé precisa saber?
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Anafilaxia é uma reacgao alérgica grave, de evolugdo rdpida e que pode causar a morte.
Sua incidéncia parece estar aumentando. Estudos indicam que até 25% das mortes por
reacdo anafilatica ocorrem na escola. O atraso na aplicacdo de Adrenalina® é uma das
principais causas de ébito. Adolescentes também tém um risco maior de 6bito. Alem
disto, criancas portadoras de asma com freqliéncia apresentam reacdes mais graves.

Quais as principais causas de anafilaxia?

Causas frequentes de anafilaxia incluem:

e Alimentos: Embora qualquer alimento possa causar uma reacao, os
mais frequentemente envolvidos sdo leite, ovo, amendoim, peixe e
frutos do mar.

e Picadas de inseto: Principalmente abelha, marimbondo e formiga.
Mosquitos, pernilongos, pulgas e carrapatos geralmente ndo causam
anafilaxia

e Latex: Produtos como luvas, preservativos, baldes, bicos de mamadeira
e chupetas, entre outros

e Medicamentos

Principais sintomas de uma rea¢ao anafilatica:

Pele Gastrointestinal Respiratorio Cardiovascular
urticaria dor de barriga coriza gueda na pressao
inchaco nausea espirros desmaio

coceira vomito obstrucdo nasal taquicardia
vermelhiddao diarréia coceira na garganta

inchaco de labios e lingua
dificuldade para engolir
mudanca na voz

tosse

aperto no peito

chieira

falta de ar

Tratamento do choque anafilatico
Prevengao, Preparac¢ao, Agao



Prevencao

Pais, professores e demais funcionarios da escola devem trabalhar juntos para
proporcionar um ambiente escolar seguro.

Os alimentos a serem evitados devem ser conhecidos assim como as possiveis
alternativas. Na hora do lanche, é aconselhavel criar um ambiente livre do
alimento em questao.

Informar funciondrios da lanchonete, oferecendo retrato da crianca aos
cozinheiros e ao caixa. Trazer lanche de casa se as opg¢des da lanchonete forem
limitadas.

Risco de reagdo alimentar nado se restringe a lanchonete ou a hora do lanche.
Alimentos frequentemente sdo oferecidos como recompensa, incorporados em
projetos de arte e disponiveis apds as atividades escolares. Certifique-se que
adultos que interagem com a crianca estdo cientes de sua alergia.

Oferecer alternativas seguras em festas e outras atividades envolvendo
alimentos. Vapores de alimentos, quando inalados, podem causar reacdes
graves mesmo se o alimento nao for ingerido.

Devem ser estimuladas politicas de ndo se alimentar durante transportes
escolares e em situacdes em que a crianga ndo é supervisionada. Da mesma
forma, é interessante estimular o ndo compartilhamento de alimentos durante
o periodo escolar.

Bullying tem sido relatado em criangas com alergia alimentar. Alunos devem ser
incentivados a relatar comportamentos nocivos. A escola deve tomar medidas
anti-bullying de forma rapida e decisiva.

A escola deve receber um plano de acdo de como agir em caso de reacao
anafilatica. Este plano deve estar assinado pelos pais ou responsaveis legais,
bem como pelo médico da crianca.

Preparagao

Acao

Determinar 3 adultos que serdo responsaveis em medicar a crianga em caso de
reacao. Estas pessoas devem estar treinadas e preparadas para aplicar
Adrenalina® intramuscular. Caso a escola disponha de enfermaria com
profissionais da drea de saude (enfermeiro ou auxiliar de enfermagem), estes
devem ser o principais responsaveis pela aplicagao da medicacao.

Os medicamentos devem ser armazenados a temperatura ambiente e em locais
acessiveis. Temperaturas extremas podem afetar a eficicia da medicacao.
Verifique regularmente o prazo de validade dos medicamentos. Adrenalina®
deve estar sempre cristalina como dgua. Coloracao amarelada indica que ela
estd imprdpria para o uso.

O melhor lugar para se guardar o medicamento é com o aluno. Portanto, além
de estar disponivel na escola, é aconselhavel que a medicacdo esteja sempre na
mochila da crianca.

Reconhecer a reagao
e E muito importante reconhecer a rea¢do o mais rapido possivel.



Medicagao

Atraso no reconhecimento de uma reagdo anafilatica pode levar ao
Obito por edema de glote ou colapso cardiaco.

As reacOes podem variar de leve até ameacadoras a vida.

O mesmo alérgeno pode causar reagées de diferentes intensidades
N3do hd como prever como uma reagao vai evoluir.

Portanto, é importante tratar TODAS as reacdes, independente da
sua gravidade.

Sintomas tardios ocorrem em 20% das reacdes das reacdes
anafilaticas. Estes sintomas acontecem horas apds a primeira
reagdo, mesmo sem novo contato com o alérgeno em questdo. Para
alguns individuos esta reacdo tardia pode ser até mais grave que a
reagado inicial.

Epinefrina (Adrenalina®)

E a UNICA medicacdo capaz de reverter um choque anafilatico
O inicio de acdo é rapido quando aplicado por via intramuscular
Seu efeito pode desaparecer entre 15 e 30 minutos

Doses adicionais podem ser necessdrias a cada 30 minutos
Atraso na aplicacdo da Adrenalina® pode levar ao dbito

Toda crianga que recebeu Adrenalina® deve ser encaminhada a um
servico de emergéncia, mesmo se ela se encontrar assintomatica
Aplicacdo de Adrenalina® pode causar palidez, taquicardia e mal
estar. Trata-se de um bom sinal. Indica que a medicacdo estd
fazendo efeito

Anti-histaminicos (antialérgicos)

Ajudam na recuperacao do choque anafilatico

Doses utilizadas devem ser de 2 a 3 vezes maiores que as doses
convencionais.

Anti-histaminicos podem ser administrados juntos com a
Adrenalina® mas NUNCA em substituicdo a Adrenalina®

Medicamentos para Asma

Broncodilatadores como Aerolin Spray podem ser Uteis no
tratamento da tosse, cheira e falta de ar, quando presentes

Podem ser administrados juntos com a Adrenalina® mas NUNCA em
substituicdo a Adrenalina®

Apdbs medicar o aluno, prossiga para o segundo passo do plano de agao,
contatando os telefones de emergéncia previamente determinados.

Encaminhe a crianga para um servico de emergéncia



